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Lieber Ju-Jutsu Freund, mit dem Weil3en
Gurt fangt alles an.

Flr diesen Gurt musst du keine Prufung
machen es ist der erste Gurt den du
tragst, du bekommst ihn mit deinem Gi.

Ein Ju-Jutsu Anzug, auch Gi genannt, ist Voraussetzung
far das Training. Mit diesem Anzug sind Wurfe oder
andere Ubungsformen erst moglich, da ein normaler
Trainingsanzug bei dieser Belastung einfach rei3en wirde.
Beim Kauf solltet Ihr aufpassen, dass der Gi auch der
Belastung wahrend des Wurftrainings stand halt. Er muss
also eine gewisse Starke haben. Am besten erklart Ihr
dem Verkaufer wofur Ihr ihn braucht. Der kann Euch
dann einen geeigneten Anzug zeigen. Kaufen konnt Ihr
den Gi in der Sportabteilung fast jeden grol3en Kauf- oder
Sporthauses.




